Calendrier reprise seniors Aotit 2013

Lieu : Stade des Peyreres Horaire : 19h30 — 21h00
Lundi 5 Aolt - Entrainement

Mardi 6 Aolt-> Entrainement

Mercredi 7 AoGt-> Entrainement

Jeudi 8 AolGt—> Entrainement

Vendredi 9 Aolit - Se. A match contre le Haillan a Canéjan / Se. B et C entrainement

Lundi 14 Aolt—> Entrainement
Mardi 13 Aolt—> Entrainement

Mercredi 14 Ao(t—> Se. A match a ’extérieur / Se. B et C entrainement

Lundi 19 Aolt-> Entrainement

Mardi 20 Aolt—> Se. A match contre St Médard a Canéjan / Se. B et C entrainement
Mercredi 21 Ao(t-> Entrainement

Jeudi 22 Aolit—> Se. A et C entrainement / Se. B match a Canéjan

Vendredi 23 Aolt—> Entrainement

Mardi 27 Aolt—> Entrainement
Mercredi 28 Ao(it-> Se. A match contre St Bordelais a Canéjan / Se. B et C entrainement

Jeudi 29 Aolit-> Se. A et C entrainement / Se. B match a Canéjan

*Bouteille d’eau individuelle et chaussures Running OBLIGATOIRES, en supplément des
équipements classiques.

A compter du 3 septembre, reprise entrainement le mardi et le jeudi 19h30 — 21h00

Entraineur Seniors A : Christophe GILLOT 06.12.87.17.55
Entraineur Seniors B : Jérome DUPY 06.61.97.77.02

Entraineur Seniors C : David PLAISIR 06.21.91.30.75




